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Как уберечь ребенка от насилия



Советы родителям повзровслевшей дочери Уважаемые родители! Ваша девочка становится взрослой, она изменилась физически, постепенно превращаясь в юную девушку. Расширяется круг ее общения, ее тянет к сверстникам, друзьям, приятелям. В этом возрасте на пути подростка встречается много соблазнов и опасностей. В этот период вы, родители, должны как можно ближе быть со своим ребенком, не провоцировать его своим поведением на совершение необдуманных поступков. Вы должны стать своей девочке советчиком и другом, помощником в самых трудных и непредвиденных ситуациях. Чтобы таких ситуаций было…
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Жить или не жить?



В поисках истины Так почему же дети добровольно уходят из жизни? Этот вопрос волнует и родителей и психологов. Но однозначного ответа на него дать невозможно. По наблюдениям психологов, которые работают с детьми, спасенными после попытки самоубийства и их родителями, можно выделить шесть основных причин суицида. Безответная любовь Десятилетняя Инна Р. влюбилась в старшеклассника и написала ему любовную записку. Но мальчик, вместо того, чтобы промолчать, выставил Инну на всеобщее посмешище. Он в школе вслух читал ее письмо и откровенно издевался над…
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Подростковая нервозность, раздражительность



Подростковая нервозность, раздражительность Многие дети, по достижению 10-12 лет проявляют беспричинную нервозность и раздражительность. Причиной подростковой раздражительности является смены в гормональной системе организма. У ребенка начинают вырабатываться новые гормоны. За их выработку отвечает нервная система, которая не может в краткий период адаптироваться под свою новую функцию. Поэтому у подростков, вступивших в стадию полового созревания, наблюдаются вспышки гнева и нервозности. По завершению полового созревания они иногда остаются, однако, уже по другим причинам. Считая себя взрослым, подросток требует этого признания и от…
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Школьный буллинг рекомендации психолога - родителям



Сегодня я хочу коснуться тяжёлой темы травли в детских коллективах. Это было всегда и есть сейчас. Буллинг – травля, повторяющаяся агрессия по отношению к определенному человеку, включающая в себя принуждение и запугивание. Может проявляться в физическом насилии, вербальной агрессии, унижении. Почему возникает травля? Обращусь к словам Людмилы Петрановской: «Такова потребность возраста. Детям надо быть в стае, надо осознавать себя через противопоставление другим, надо полностью ощущать принадлежность. Это возраст предподростковый, но сейчас все сдвигается в 8-9 годам. Всем, кроме ярких индивидуалистов,…
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Рекомендации родителям по повышению учебной мотивации детей.



День с улыбки начинай, К знаньям весело шагай! На уроке не ленись, Новое узнать стремись! Вперед! К знаниям! Каждый день спрашивайте ребёнка: «Как дела? Что было в школе?». Сделайте такие разговоры привычкой, пусть ребёнок чувствует вашу заинтересованность в его делах. Предложите помощь в выполнении  какого-либо задания. Например, обсудите план сочинения, вместе подберите литературу, но писать за ребёнка сочинение  не надо. Учитесь вместе с детьми. Посещайте интересные места, читайте, покупайте книги, запишитесь вместе в городскую библиотеку. Обсуждайте вместе с ребёнком прочитанное:…
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Рекомендации родителям по воспитанию детей



«Концентрируйтесь на развитии хорошего в ребенке, так что в итоге плохому не будет оставаться места». Мария Монтессори. Поверьте в уникальность своего ребенка, в то, что Ваш ребенок единственный и не похож на других детей. Не изводите себя упреками в том, что Ваш ребенок не такой. Не стесняйтесь демонстрировать ему свою любовь, дайте ему понять, что будете любить его всегда и при любых обстоятельствах. Не мешайте ребенку преодолевать трудности, и умело создавайте их. Не спешите прибегать к наказаниям. Постарайтесь воздействовать на…
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