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Безопасное поведение в лесу

	



Безопасное поведение в лесу
	Не ходите в лес одни, только со взрослыми.
	Возьмите с собой телефон для связи с родственниками.
	Вернуться из леса нужно до наступления темноты.
	Не уходите вглубь леса.
	Не стоит въезжать в лес на транспорте, это вредит растительности.
	Запрещено разжигать костер без взрослых, ведь огонь опасен, как для человека, так и для обитателей леса, очень трудно остановить его распространение.
	Не сжигайте высохшую траву или листья.
	Не бросайте мусор, нельзя загрязнять природу, это дом для зверей и птиц. Обязательно забирайте весь образовавшийся мусор с собой, берите не только свой мусор, но и оставленный нерадивыми туристами. Не забывайте, что лес – это дом для животных и птиц, поэтому приходя к ним в гости, ведите себя прилично.
	Не бейте стекло, поранитесь сами и нанесете вред обитателям леса.
	Нельзя шуметь в лесу: кричать, слушать громкую музыку, такое поведение вызывает беспокойство у лесных жителей.
	Не обижайте диких животных, они опасны в разъяренном состоянии, если появилась опасность нападения, не показывайте страх и не стойте спиной, лучше потихоньку постоять и подождать, когда животное уйдет.
	Не следует забирать детенышей животных, они могут быть переносчиками очень опасных заболеваний.
	Не трогайте гнезда птиц, птенцов, яйца, ведь птицы могут оказаться в опасности, вы можете привлечь внимание хищников, также никогда не уносите с собой птенцов, они не смогут выжить в неволе.
	Не разрушайте муравейники, муравьи – это санитары леса, своей работой они приносят огромную пользу;
	Не ловите шмелей, бабочек, стрекоз, божьих коровок, они опыляют растения и уничтожают вредителей, погубив их, вы поставите под угрозу природу.
	Не убивайте пауков, не рвите паутину.
	Ходите в лесу только по тропинкам, не вытаптывайте растительность и почву, ведь могут пострадать травы и многие насекомые.
	Не ломайте ветки кустарников и деревьев, не делайте памятных надписей на них, не отрывайте кору, не собирайте сок с берез (если не имеете нужных навыков), берегите их, не наносите вред.
	Не срывайте цветы, тем более с корнем, ведь они не вырастут снова, среди них могут быть редкие, занесенные в Красную книгу, лесные цветы должны радовать своей красотой, а не вянуть в букетах.
	Разрешается сбор знакомых лекарственных трав, ягод, орехов, если в лесу их много.
	Никогда не пробуйте на вкус незнакомые ягоды, растения и грибы, велика вероятность, что они ядовиты.
	Собирать съедобные грибы можно только под присмотром взрослых, ни в коем случае не вырывая их, пользуйтесь ножичком, чтобы не повредить грибницу.
	Не топчите несъедобные грибы, ведь они являются едой для животных. 

Правила поведения в лесу, если вы заблудились
	Не паниковать так как практически все несчастные случаи с заблудившимися возникают именно из-за паники.
	Осознать, что вы именно заблудились и должны вести себя соответственно.
	Осознать, что в данный момент вам ничего не угрожает так как даже совсем без каких-либо вещей, еды и питья при плюсовой температуре человек остаётся дееспособным не менее 3-х суток, а при условии наличия воды и костра не менее 2-х недель.
	Нужно немедленно прекратить ходьбу и остановиться на одном месте.
	Если вас застала приближающаяся ночь, туман, сильный дождь и непогода, то ни в коем случае нельзя двигаться с места. Нужно обязательно сделать себе временное укрытие, шалаш из веток, тент из плаща или просто забраться под нижние ветки большой ели, по возможности костёр, горячий чай, еду и обязательно переночевать до утра или дождаться нормальной погоды. Нельзя ложиться непосредственно на землю, чтобы не получить переохлаждение. Обязательно нужно не полениться и подложить под себя толстый 15-20 см слой палок, веток, нарвать папоротника или на  просто нарвать большую охапку травы.
	Утром или днём при хорошей погоде вам нужно сориентироваться относительно крупных населённых пунктов и хороших линейных ориентиров. Хороший линейный ориентир это: железная дорога, асфальтированное шоссе, достаточно крупная для данной местности река, нефтепровод,  Ориентироваться примерно можно по солнцу, Солнце всегда утром встаёт на Востоке.   Не стоит ориентироваться на просёлочные дороги и вырубки, их в лесу всегда много и они похожи друг на друга, так можно не туда уйти.
	Правильно  идти вдоль реки вниз по течению — хороший ориентир, вода всегда рядом и практически любая река обязательно когда-нибудь приводит к мосту, дороге, рыбакам, населённым пунктам.
	Передвигаться следует не торопясь, экономя силы, отдыхая каждый час по 10 минут, почаще сверяйтесь с ориентирами, с положением солнца, контролируйте время движения, чтобы ночь не застала вас врасплох в неудобном месте, лучше переночевать в лесу.
	При ходьбе желательно оставлять за собой след — приминать траву, надламывать ветки, отдирать кусочки коры, складывать кучкой: палочки, камешки, шишки; переворачивать мох на земле, ломать грибы, складывать куски мха на нижние ветви деревьев и кустарников.
	Если вы не вышли в первые 1-2 суток — не отчаивайтесь, скорее всего вы просто успели пройти ещё небольшое расстояние, почаще кричите, прислушивайтесь к шуму машин или поездов, лаю собак,  и при возможности жгите костёр — дым костра днём и его свет в тёмное время суток хорошо заметен.

Правила безопасности на отдыхе в лесу при разведении огня
	Разводите огонь только в специально подготовленном месте. Сделайте неглубокий прокоп, и обставьте его камнями. Снизу доверху, заполняйте пространство сначала маленьким и хрупким, затем большим и толстым горючим.
	Окружающее костер пространство следует очистить от легковоспламеняющихся предметов – листьев, коры, трухи, бумаги, пакетов.
	Поддерживайте пламя в комфортном режиме, не разжигайте «огромный» огонь. Подкидывайте сухие ветки, собранные на земле, отламывайте исключительно сухие ветки с деревьев.
	Покидая лес обязательно нужно потушить костер водой или засыпать его землей или песком. Не забудьте убедиться, что в костре не осталось тлеющих углей. Один забытый уголек может привести к большой трагедии – лесному пожару.
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