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Песочная терапия – это одно из направлений арт-терапии или лечения при помощи искусства, творчества, в данном варианте – терапия с помощью песка.     
Метод терапии с песком способствует развитию внимания, памяти, тактильно-кинестетической чувствительности, мелкой моторики рук, снимает мышечную напряженность, стабилизирует эмоциональное состояние, способствует расширению словарного запаса, пробуждает фантазию.
Используется песок: речной, мраморный, кварцевый, цветной, разноцветный, кинетический, снежный, искусственный.
Интерактивная песочница – это современный продукт, предназначенный для полноценного и разностороннего развития детей.
Игры и упражнения с песком:
Упражнение «Здравствуй, песок!»
Цель: снижение психофизического напряжения.
Ведущий от имени феи просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка.
Ребенок:
	дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно;
	легко (с напряжением) сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу;
	дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной;
	перетирает песок между пальцами, ладонями.

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка …» (называем игрушку)
Упражнение «Песочный дождик»
Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.
Песочная фея. В моей стране может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит.
Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.
Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями.
Упражнение «Необыкновенные следы»
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения.
«Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.
«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.
«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — «жучки здороваются»).
«Кроказяблик» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для фантастического животного, которое оставило такие следы (впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной страны).
Упражнение «Узоры на песке»
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей.
Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения), простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого. Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную инструкцию нарисовать на песке определенный узор.
Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности предметов, например камешков, желудей, больших пуговиц и пр.
Песочная фея. Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой узор, рисунок. В верхней части песочницы будут узоры из кругов, а внизу — из треугольников.


Прочитано 21 раз



Опубликовано в Методические рекомендации



Другие материалы в этой категории: «Какая польза от массажного мяча? Развитие мелкой моторики рук детей методом проведения Су-Джок терапии»
Наверх



  Телефон доверия


 БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ


 Анкета для родителей












Дефектолог
	Общие сведения
	Коррекционные программы, проекты
	Методические рекомендации
	Развиваемся в игре
	Школьные будни



	Учителю
	Родителям
	Ученикам
	Организация питания
	Школьная газета
	Центр «Доброшкола»
	Профориентационная работа
	Патриотическое воспитание
	Безопасность жизнедеятельности
	Служба психолого-медико-педагогического и социального сопровождения
	Логопед
	Психолог
	Дефектолог
	Педагог-организатор







 ЗАДАТЬ ВОПРОС
Если у Вас появились вопросы,
мы с удовольствием на них ответим!
 Задать вопрос




	Часто задаваемые вопросы





МЕНЮ
	Новости
	Расписание уроков
	Рабочие программы
	Школьная газета





КОНТАКТЫ
Адрес: 676852 Амурская область,
г. Белогорск, ул. 50 лет Комсомола 24
E-mail: bel_school_int10@obramur.ru
Телефон: 8(41641)5-03-12



	
	



QR
[image: qr code]









 © ГАОУ школа-интернат №10 г. Белогорск





	Главная
	О школе
	Новости
	Сведения об образовательной организации	Основные сведения
	Структура и органы управления образовательной организацией
	Документы
	Образование
	Образовательные стандарты
	Руководство. Педагогический (научно-педагогический) состав
	Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса
	Стипендии и меры поддержки обучающихся
	Платные образовательные услуги
	Финансово-хозяйственная деятельность
	Вакантные места для приема (перевода) обучающихся
	Доступная среда
	Международное сотрудничество


	Контакты



	Учителю
	Родителям
	Ученикам
	Организация питания
	Школьная газета
	Центр «Доброшкола»
	Профориентационная работа
	Патриотическое воспитание
	Безопасность жизнедеятельности
	Служба психолого-медико-педагогического и социального сопровождения
	Логопед
	Психолог
	Дефектолог
	Педагог-организатор





